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~ Salade de quinoa a
- lagrecque

"
an 4 personnes

Ingredients Etapes
e 200 g de quinoa cru 1.Faites cuire le quinoa selon les indications du paquet et faites le
e 200g de feta refroidir.

¢ 1/2 concombre
e 10 tomates cerises

2.Coupez la feta en dés, le concombre, les tomates, les olives en

) ) petits morceaux.
* 10 olives noires )
3.Emincez les herbes.

dénoyautées
« 1/2 bouquet de persil 4.Mélangez tous les ingrédients ensemble. Ajoutez le jus du citron
e 10 feuilles de menthe et de I'huile d'olive . Mélangez.
e 1 citron 5.Mettez au frais jusqu'au moment de servir

e Huile d'olive
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